
                                                                                                                                                 

                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                  Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                   Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                            Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 Время 

урока 

1А 

 

Каб. Время 

урока 

1Б 

 

Каб

. 

Время 

урока 

1В 

 

Каб. 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

09:00-09:35  «Разговор о 

важном» 

(Захарова Н.Ю.) 

96 09:00-09:35  «Разговор о важном» 

( Артюшина Т.А.) 

 

95 09:00-09:35  «Разговор о 

важном» 

( Кучевская С.В.) 

94 

14:40-15:20 Спортивные игры 

( Поздеева Н.А.) 

96 14:40-15:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Артюшина Т.А. 

95 14:40-15:20 Клуб юных умников 

и умниц 

( Кучевская С.В.) 

94 

В
т
о
р

н
и

к
 

         

13:40-14:20 Орлята России 

(Захарова Н.Ю.) 

96 13:40-14:20 Планета детства 

( четная неделя) 

 ( Артюшина Т.А.) 

Звездная азбука( 

нечетная неделя) 

( Артюшина Т.А.) 

95 14:40-15:20 Орлята России 

( Кучевская С.В.) 

94 

14:40-15:20 Звездная азбука( 

нечетная неделя) 

(Захарова Н.Ю.) 

Планета детства ( 

четная неделя) 

( Поздеева Н.А.)  

96   95 15.30-16.10 Звездная азбука( 

нечетная неделя) 

( Кучевская С.В.) 

Планета детства( 

четная неделя) 

( Африкян А.В.) 

94 

С
р

е
д
а

 

         

13:40-14:20 Клуб юных 

умников и умниц 

(Захарова Н.Ю.) 

 

На 

свежем 

воздухе 

13:40-14:20 Спортивные игры 

(Смирнова А.А.) 

95 13:40-14:20 «Грамотейка» 

(Кравченко М. Н.) 

На 

свеже

м 

возду

хе 

14:40-15:20 Грамотейка 

( Поздеева Н.А.) 

96 14:40-15:20 Грамотейка 

(Кравченко М. Н.) 

95 14:40-15:20 Спортивные игры 

( Африкян А.В.) 

94 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

         

14:40-15:20 Мои первые 

исследования 

(Поздеева Н.А.) 

96 13:40-14:20 Дорога профессий 

 ( Артюшина Т.А.) 

95 13:40-14:20 Мои первые 

исследования 

( Кучевская С.В.)0 

 

94 

15.30-16.10 Дорога 

профессий 

(Захарова Н.Ю.) 

96 14:40-15:20 Мои первые 

исследования 

(Смирнова А.А.) 

 

95 14:40-15:20 Дорога профессий 

( Африкян А.В.) 

94 

П
я

т
н

и
ц

а
 

         

13:40-14:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Захарова Н.Ю.) 

96 13:40-14:20 Орлята России 

( Артюшина Т.А.) 

 

 

95 13:40-14:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Кучевская С.В.) 

94 

   14:40-15:20 Клуб юных умников 

и умниц 

( Артюшина Т.А.) 

 14:40-15:20 Шахматы  

(Крупенко А.Ю.)   

( нечетная неделя) 

94 

С
у
б
б
о
т
а

 10.00-10.40 Языковая 

адаптация 

инофонов 

( Часовских Н.А.) 

288 10.00-10.40 Языковая адаптация 

инофонов 

( Часовских Н.А.) 

288    

Нелинейный курс «Я-Петербуржец» 1А (Поздеева Н.А.), 1Б ( Артюшина Т.А), 1В ( Африкян А.В.) 

(выходные дни, каникулы) 

     

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                  Приказом от  09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                     Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 

 Время урока 1Г 

 

Каб. Время 

урока 

1Д 

 

Каб

. 

Время 

урока 

1И 

 

Каб. 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

09:00-09:35  «Разговор о 

важном» 

(Харратова Н.Э.) 

93 09:00-09:35  «Разговор о важном» 

(Дроздова У.В.) 

92 09:00-09:35  «Разговор о 

важном» 

( Молчанова В.О.) 

103 

14:40-15:20 Клуб юных 

умников и умниц 

(Харратова Н.Э.) 

93 14:40-15:20 Клуб юных умников и 

умниц 

(Дроздова У.В.) 

92 14:40-15:20 Клуб юных 

умников и умниц 

( Молчанова В.О.) 

103 

В
т
о
р

н
и

к
 

         

13:40-14:20 Орлята России 

(Харратова Н.Э.) 

93 13:40-14:20 Орлята России 

(Дроздова У.В.) 

92 13:40-14:20 Орлята России 

( Молчанова В.О.) 

103 

14:40-15:20 Звездная азбука 

( нечетная неделя) 

Планета детства 

 ( четная неделя) 

(Шевченко М.Н.) 

93 14:40-15:20 Дорога профессий 

(Дроздова У.В.) 

Планета детства 

 ( четная неделя) 

(Артюхова Е.Ю).  

 

92 14:40-15:20 Звездная азбука 

( нечетная неделя) 

Планета детства 

 ( четная неделя) 

( Молчанова В.О.) 

103 

С
р

е
д
а

 

         

13:40-14:20 Шахматы  

(Крупенко А.Ю.) 

( четная неделя) 

93 13:40-14:20 Грамотейка 

(Дроздова У.В.) 

92 13:40-14:20 Шахматы  

(Крупенко А.Ю.) 

(нечетная неделя) 

103 

14:40-15:20 Грамотейка 

( Мантулова С.А.) 

93 14:40-15:20 Спортивные игры 

(Артюхова Е.Ю). 

92 14:40-15:20 Мои первые 

исследования 

( Молчанова В.О.) 

103 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

         

14:40-15:20  Мои первые 

исследования 

(Шевченко М.Н.) 

93 14:40-15:20 Звездная азбука 

( нечетная неделя)   

( Атакишиева Г.В.) 

  

92 13:40-14:20 «Грамотейка» 

( Мантулова С.А.) 

103 

15.30-16.10 Дорога профессий 

(Шевченко М.Н.) 

93 15.30-16.10 Мои первые 

исследования 

(Артюхова Е.Ю). 

92 14:40-15:20 Дорога профессий 

( Поздеева Н.А) 

103 

П
я

т
н

и
ц

а
 

         

13:40-14:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Шевченко М.Н.) 

93 14:40-15:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Дроздова У.В.) 

92 14:40-15:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Молчанова В.О.) 

103 

14:40-15:20 Спортивные игры 

(Шевченко М.Н.) 

На 

свежем 

воздухе 

15.30-16.10 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.) 

(четная неделя) 

92 15.30-16.10 Спортивные игры 

( Мантулова С.А) 

На 

свежем 

воздухе 

Нелинейный курс «Я-Петербуржец» 1Г (Шевченко М.Н.), 1Д. (Дроздова У.В.),1и ( Молчанова В.О.) 

(выходные дни, каникулы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                   Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 

 
 Время урока 1Л 

 

Каб. Время 

урока 

1Э 

 

Каб. 

П
о
н

ед
ел

ьн

и
к
 

09:00-09:35  «Разговор о важном» 

(Бабикова М.А.) 
98 09:00-09:35  «Разговор о важном» 

( Старовойтова Т.Г.) 
106 

14:40-15:20 Клуб юных умников и 

умниц 

(Бабикова М.А.)   

98 14:40-15:20 Клуб юных умников и 

умниц 

( Старовойтова Т.Г.) 

106 

В
т
о
р

н
и

к
 

      

13:40-14:20 Орлята России 

(Бабикова М.А.) 
98 13:40-14:20 Орлята России 

(Старовойтова Т.Г.) 

 

106 

14:40-15:20  Планета детства 

( четная неделя) 

(Бабикова М.А.) 

Звездная азбука 

( нечетная неделя) 

(Кравченко М. Н.) 

98 14:40-15:20 Планета детства 

( четная неделя) 

( Старовойтова Т.Г.) 

Звездная азбука 

( нечетная неделя) 

( Тюляндина М.Б.) 

106 

С
р

е
д
а

 

      

14:40-15:20 Грамотейка 

(Кравченко М. Н.) 
98 14:40-15:20 Мои первые 

исследования 

 ( Старовойтова Т.Г.) 

106 

15.30-16.10 Шахматы  

(Крупенко А.Ю.) 
98 15.30-16.10 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.) 
106 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

      

13:40-14:20 Мои первые 

исследования 

(Бабикова М.А.) 

98 13:40-14:20 «Грамотейка» 

(Кравченко М. Н.) 
106 

14:40-15:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Бабикова М.А.) 

98 14:40-15:20 Дорога профессий 

 ( Тюляндина М.Б.) 
106 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

13:40-14:20 Дорога профессий 

(Кравченко М. Н.) 
98 13:40-14:20 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Старовойтова Т.Г.) 

106 

14:40-15:20 Спортивные игры 

(Кравченко М. Н.) 

На 

свежем 

воздухе 

14:40-15:20 Спортивные игры 

( Тюляндина М.Б.) 

На 

свежем 

воздух

е 

Нелинейный курс  «Я-Петербуржец» 1Л (Бабикова М.А.), 1Э ( Старовойтова Т.Г.) 

 (выходные дни, каникулы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                  Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                 Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 Время урока 2А 

 

Каб. Время 

урока 

2Б 

 

Каб. Время урока 2В 

 

Каб. 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

09:00-09:40  Разговор о 

важном 

( Моргун Е.В.) 

 

209 09:00-09:40  Разговор о 

важном 

(Урбанович 

К.П.) 

216 09:00-09:40  Разговор о 

важном 

( Петрухина О.В.) 

219 

14:30-15:10 Клуб юных 

умников и 

умниц 

( Моргун Е.В.) 

 

209 14:45-15:25 Клуб юных 

умников и умниц 

(Урбанович 

К.П.) 

216 14:30-15:10 Клуб юных 

умников и умниц 

( Петрухина О.В.) 

219 

15:20-16:00 Спортивные 

игры 

( Шевченко 

Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

16.00-16.40 Спортивные 

игры 

( Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

   

В
т
о
р

н
и

к
 

         

14:30-15:10 Орлята России 

( Моргун Е.В.) 

209 14:30-15:10 Мои первые 

исследования 

( Кичатова Л.В.) 

216 13:50-14:30 Орлята России 

( Петрухина О.В.) 
219 

15:20-16:00 Звездная азбука 

( Моргун Е.В.) 

209 15:20-16:00 По секретам 

функциональной 

грамотности 

(Кичатовал(Л..В. 

216 14:40-15:20 Грамотейка 

( Васильева С.В.) 
219 

      15:20-17:35 

 

Спортивные игры 

( Якубова Р.А) 

На 

свежем 

возд 

С
р

е
д
а

 

         

13:50-14:30 Мои первые 

исследования 

( Моргун Е.В.) 

209 14:30-15:10 Звездная азбука ( 

Урбанович К.П. 

216 14:30-15:10 По секретам 

функциональной 

грамотности 

( Петрухина О.В.) 

219 

14:35-15:15 Грамотейка 

(Мантулова 

С.А.) 

209 15:20-16:00 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.)   

(нечетная 

неделя) 

216 15:15-15:50 Звездная азбука 

(Атакишиева Г.В.) 
219 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

         

14:30-15:10 Дорога 

профессий 

( Моргун Е.В.) 

209 14:30-15:10 Дорога 

профессий 

(Урбанович 

К.П.) 

216 14:30-15:10 Веселый 

английский 

(Белякова И.Г.) 

( четная неделя) 

219 

15:10-15:40 Планета детства 

( Моргун Е.В.) 

209 15:20-16:00 Грамотейка 

(Мантулова 

С.А.) 

216 15:20-16:00 Дорога профессий 

( Петрухина О.В.) 

219 

П
я

т
н

и
ц

а
 

         

14:30-15:10 По секретам 

функционально

й грамотности 

( Моргун Е.В.) 

209 14:40-15:20 Орлята России 

(Урбанович 

К.П.) 

216 14:30-15:10 Мои первые 

исследования 

(Атакишиева Г.В.) 

219 

15:20-16:00 Веселый 

английский 

(БеляковаИ.Г.) 

 ( четная неделя 

209 15:20-16:00 Веселый 

английский 

(Белякова И.Г.) 

( нечетная 

неделя 

216 15:20-16:00 Шахматы 

(КрупенкоА.Ю 

( четная неделя) 

219 

С
у
б
б
о
т
а

 

10.50-11.30 Языковая 

адаптация 

инофонов 

( Часовских 

Н.А.) 

288 10.50-11.30 Языковая 

адаптация 

инофонов 

( Часовских 

Н.А.) 

288    

Нелинейный курс Я – петербуржец 2А ( Моргун Е.В.), 2Б(Урбанович К.П.),  2В ( Петрухина О.В.) 

 (выходные дни, каникулы) 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                    Приказом от   09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                  Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 
 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 

 Время 

урока 

2Г 

 

Каб. Время 

урока 

2Д 

 

Каб. Время 

урока 

2И 

 

Каб. 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

09:00-09:40  «Разговор о 

важном» 

( Камышанова Л.А) 

210 09:00-09:40  «Разговор о 

важном» 

( Панфутова К.Р.) 

212 09:00-09:40 Классный час  

«Разговор о 

важном» 

(СиничкинаИ.В.) 

160 

14:30-15:10 ВД 

Клуб юных умников 

и умниц 

( Камышанова Л.А) 

210 14:45-15:20 Клуб юных 

умников и умниц 

( Панфутова К.Р.) 

212 14:45-15:20 Клуб юных 

умников и умниц 

(Синичкина И.В.) 

160 

16.00-16.40 Спортивные игры 

(ШевченкоН.А) 

На 

свеже

м 

возд. 

      

В
т
о
р

н
и

к
 

         

14:30-15:05 Орлята России 

( Камышанова Л.А) 

210 14:30-15:05 Орлята России 

( Панфуттова 

К.Р.) 

212 14:30-15:05 Орлята России 

(Синичкина И.В.) 

160 

15:15-15:50 Звездная азбука 

( Камышанова Л.А) 

210 15:15-15:50 Грамотейка 

(Мантулова С.А.) 

212 15:15-15:50 Звездная азбука 

( Васильева С.В.) 

160 

   16:00-16.40 

 

 Планета детства 

 ( Панфутова К.Р.) 

212    

С
р

е
д
а

 

         

14:20-15:00 Мои первые 

исследования 

( Камышанова Л.А) 

 

210 14:30-15:10 Дороги профессий 

( Панфутова К.Р.) 

212 14:30-15:10 Дороги профессий 

(Синичкина И.В.) 

160 

15:20-16:00 Планета  детства 

( Камышанова Л.А) 

210 15:20-16:00 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.) 

( четная неделя) 

 

212 15:20-16:00 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.) 

 ( нечетная 

неделя) 

160 

   15:20-16.00 Спортивные игры 

( Шевченко Н.А.) 

На 

свеже

м 

возд. 

16.00-16.40 Спортивные игры 

( Шевченко Н.А.) 

На 

свеж

ем 

возд. 

Ч
ет

в
ер

г 

         

14:30-15:10 Веселый английский 

(Белякова И.Г.) 

 

210 14:30-15:10 Мои первые 

исследования 

( Панфутова К.Р.) 

212 13:50-14:25 Мои первые 

исследования 

( Васильева С.В.) 

160 

16:00-16:40 Шахматы 

 (Крупенко А.Ю.)  

( нечетная неделя0 

210 15:20-16.00 Веселый 

английский 

(Белякова И.Г.) 

 

212 14:35-15:10 Веселый 

английский 

(Белякова И.Г.) 

 

160 

      15:20-16.00 Грамотейка 

 ( Васильева С.В.) 

160 

П
я

т
н

и
ц

а
 

         

13:50-14:30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Камышанова Л.А) 

210 13:50-14:30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Панфутова К.Р.) 

212 14:30-15:10 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Синичкина И.В.) 

160 

14:30-15:10 Грамотейка 

( Васильева С.В.) 

 

210 14:35-15:10 Звездная азбука 

(Атакишиева Г.В.)  

212  Планета детства 

( Васильева С.В.) 

160 

         

Нелинейный курс Я – петербуржец 2Г  ( Камышанова Л.А.), 2Д (Атакишиева Г.В..),  2И( Синичкина И.В.) (выходные дни, каникулы) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                           Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                              Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 

 

 Время 

урока 

2л 

 

Каб. Время урока 2Э 

 

Каб. 

П
о
н

е
д
е
л

ь

н
и

к
 

09:00-09:40  Разговор о важном 

(Лукьянова Т.В) 

 

212 09:00-09:40  Разговор о важном 

(Земляная И.М.) 

213 

14:30-15:10 Клуб юных и умниц 

(Лукьянова Т.В) 

212 14:30-15:10  213 

В
т
о
р

н
и

к
 

      

14:30-15:05  Орлята России 

(Лукьянова Т.В) 

212 14:30-15:05  Орлята России 

(Земляная И.М.) 

213 

15:15-15:50 Звездная азбука 

 (Лукьянова Т.В) 

212 15:15-15:50 Звездная азбука 

(Земляная И.М.) 

213 

С
р

е
д
а

 

      

14:20-15:00 Грамотейка 

( Васильева С.В.) 

212 14:20-15:00 Дороги профессий 

(Якубова Р.А.) 

213 

15:20-16:00 Дорога профессий 

(Атакишиева Г.В.) 

212 15:20-16:00 Грамотейка 

( Васильева С.В.) 

213 

16.00-16.40 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.)  

( четная неделя) 

212    

Ч
е
т
в

е
р

г
 

      

14:30-15:10 Мои первые 

исследования(Лукьянова 

Т.В) 

212 14:30-15:10 Мои первые исследования 

(Земляная И.М.) 

213 

15:20-16:00 Спортивные игры 

(Атакишиева Г.В.)  

На 

свеже

м возд. 

15:20-16:00 Клуб юных и умниц 

(Земляная И.М.) 

213 

   16.00-16.40 Шахматы 

(Крупенко А.Ю.) 

( четная неделя) 

213 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

13:50-14:30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Лукьянова Т.В) 

212 13:50-14:30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

(Земляная И.М.) 

213 

14:30-15:10  Весёлый английский 

(Белякова И.Г.) 

 

212 14:30-15:10 Спортивные игры 

(Якубова Р.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

    15.20-16.00 Весёлый английский 

(Белякова И.Г.) 

 

213 

Нелинейный курс Я – петербуржец 2Л (Лукьянова Т.В), 2Э (Земляная И.М.) (выходные дни, каникулы) 

 

 



 

                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                  Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                                Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 

 

 

 

 

 Время урока 3А 

 

Каб. Время 

урока 

3Б 

 

Каб. Время 

урока 

3В 

 

 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

11.50-12.30 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( четная неделя) 

174 11.50-12.30 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная 

неделя) 

175 11.50-

12.30 

Планета детства 

( Черных А.Н.) 

Акт. зал 

13.20-14.00 Разговор о важном 

(Обыденникова  

В,А.) 

286 13.20-14.00 Разговор о 

важном 

( Петрова Т.Ю.) 

175 13.20-

14.00 

Разговор о важном 

( Черных А.Н.) 

287 

17.50.-18.30 Веселый 

английский 

( Малютина Е.А.) 

( четная неделя) 

286 17.50.-18.30 Веселый 

английский 

( Малютина Е.А.) 

( нечетная 

неделя) 

175    

В
т
о
р

н
и

к
 

11.00-11.40 Планета детства      

( четная неделя) 

(Обыденникова  

В,А.) 

174 11.00-11.40 Планета детства 

 ( четная неделя) 

( Петрова Т.Ю.) 

Акт. зал 11.00-

11.40 

Клуб юных 

умников и умниц 

( Черных А.Н.) 

175 

11.50-12.30 Орлята России 

(Обыденникова  

В,А.) 

174 11.50-12.30 Орлята России 

( Петрова Т.Ю.) 

175 11.50-

12.30 

Орлята России 

.( Черных А.Н.) 

Акт.зал 

      

 

 17.50.-

18.30 

Веселый 

английский 

( Малютина Е.А.) 

( нечетная неделя) 

174 

С
р

е
д
а

 

11.00-11.40 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

   11.00-

11.40 

По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Черных А.Н.) 

174 

   11.50-12.30 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

   

Ч
е
т
в

е
р

г
 

      11.00-

11.40 

Спортивные игры 

(Поляков О,И.)  

На 

свежем 

воздухе 

11.50-12.30 Клуб юных 

умников и умниц 

(Обыденникова  

В,А.) 

174 11.50-12.30 Клуб юных 

умников и умниц 

( Петрова Т.Ю.) 

175    

П
я

т
н

и
ц

а
 

         

11.50-12.30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

(Обыденникова  

В,А.) 

174 11.50-12.30 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Петрова Т.Ю.) 

175 11.50-

12.30 

Основы логики и 

алгоритмики. 

( четная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб.  

инф 

         

С
у
б
б
о
т
а

 

11.40.-12.40 Языковая 

адаптация 

инофонов 

(Часовских Н.А.) 

288 11.40.-12.40 Языковая 

адаптация 

инофонов 

(Часовских Н.А.) 

288    

Нелинейный курс  

Я- петербуржец, Мои первые исследования, Дорога профессий 

3А Обыденникова  В,А.,3Б Петрова Т.Ю,3В Черных Е.Н.) (каникулы, выходные дни)  



                                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                 Приказом от  09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                               Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                             Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 Время 

урока 

3Г 

 

Каб

. 

Время 

урока 

3Д 

 

Каб. Время 

урока 

3И 

 

 Время 

урока 

3Э 

 

Каб. 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

         11.00-

11.40 

Грамотейка 

 (Зюзина Е.М. 

174 

13.20-

14.00 

Разговор о 

важном 

( Ледкова 

М.В.) 

289 13.20-

14.00 

Разговор о 

важном 

( Бугрова 

А.А.) 

295 13.20-

14.00 

Разговор о 

важном 

(Тарасевич 

Е.В.) 

292 13.20-

14.00 

Разговор о 

важном 

( Часовских 

Н.А.) 

288 

В
т
о
р

н
и

к
 

11.00-

11.40 

Планета 

детства  

( Ледкова 

М.В.) 

  

174 11.00-

11.40 

Планета 

детства( 

Бугрова 

А.А.) 

  

Акт. 

зал 

11.00-

11.40 

Клуб юных 

умников и 

умниц 

( Тюляндина 

М.Б.) 

175 11.00-

11.40 

Основы логики и 

алгоритмики 

( Святкин И.А. 

( четная неделя) 

Каб. 

инф 

11.50-

12.30 

Спортивные 

игры 

(Поляков 

О.И.) 

На 

све

жем 

воз. 

11.50-

12.30 

Спортивные 

игры 

(Поляков 

О.И.)  

На 

свеж

ем 

возд. 

11.50-

12.30 

Орлята России 

(Тарасевич 

Е.В.) 

Акт.

зал 

   

17.50.-

18.30 

Веселый 

английский 

( Малютина 

Е.А.) 

( нечетная 

неделя) 

289   

 

 17.50.-

18.30 

Веселый 

английский 

( Малютина 

Е.А.) 

( нечетная 

неделя) 

292    

С
р

е
д
а

 

         11.00-

11.40 

Планета детства 

( Якубова Р.А.) 

(четная неделя) 

Дороги 

профессий 

( Якубова Р.А.) 

(нечетная 

неделя) 

Акт. 

зал 

11.50-

12.30 

Клуб юных 

умников и 

умниц ( 

Ледкова 

М.В.) 

174 11.50-

12.30 

Орлята 

России 

( Бугрова 

А.А.) 

 

175  Основы логики 

и алгоритмики. 

( четная 

неделя) 

Каб 

инф 

11.50-

12.30 

Орлята России 

( Часовских 

Н.А.) 

 

Акт. з 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

11.00-

11.40 

Основы 

логики и 

алгоритмики. 

(Святкин 

И.А.) 

( нечетная 

неделя) 

Каб 

инф 

11.00-

11.40 

Основы 

логики и 

алгоритмики 

( Святкин 

И.А.) 

( четная 

неделя) 

Каб 

инф 

   11.00-

11.40 

Веселый 

английский 

( Малютина 

Е.А.) 

( нечетная 

неделя)  

174 

11.50-

12.30 

Спортивные 

игры 

(Поляков 

О.И.) 

На 

све

ж 

воз. 

11.50-

12.30 

Клуб юных 

умников и 

умниц 

( Бугрова 

А.А.) 

175 11.50-

12.30 

Спортивные 

игры 

(Поляков О.И.)  

На 

свеж

ем 

возд 

11.50-

12.30 

Клуб юных 

умников и умниц 

( Часовских 

Н.А.) 

Акт. з 

    17.50.-

18.30 

Веселый 

английски( 

Малютина 

Е.А.) 

( нечетная 

неделя) 

295       

П
я

т
н

и
ц

а
 

   11.00-

11.40 

Грамотейка 

(ЗюзинаЕ.М. 

( нечетная 

неделя) 

293 11.50-

12.30 

Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( четная 

неделя) 

293    

11.50-

12.30 

Орлята 

России 

( Ледкова 

М.В.) 

289    11.50-

12.30 

Планета 

детства 

( Африкян 

А.В.) 

Акт. 

зал 

11.50-

12.30 

Спортивные 

игры 

(Смирнова А.А.) 

На 

свеже

м возд 

16.50-

17.00 

По 

ступенькам 

функциональ

ной 

грамотности  

( Ледкова 

М.В.) 

289 16.50-

17.00 

По 

ступенькам 

функциональ

ной 

грамотности 

( Бугрова 

А.А.) 

295 16.50-

17.00 

По ступенькам 

функциональн

ой 

грамотности 

( Тарасевич 

Е.В.) 

292 16.50-

17.00 

По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Часовских 

Н.А.) 

288 

С
у
б

б
о
т
а

 Нелинейный курс  

Я- петербуржец, Мои первые исследования, Дорога профессий 

3Г ( Ледкова М.В.).3Д Бугрова А.А.,3И  Африкян А.В., Тюляндина М,Б., 3Э Часовских Н.А.) (каникулы, выходные дни)  



 

 

                                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                 Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                                Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                               Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 Время урока 4А 

 

Каб. Время урока 4Б 

 

Каб. Время 

урока 

4В 

 

Каб. 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

9.00-9.40 Разговор о важном 

( Кондулайнен 

Н.А.) 

286 9.00-9.40 Разговор о важном 

( Прокофьева М.Н.) 

 

292 9.00-9.40 Разговор о важном 

( Семенова Ф.Т.) 

 

287 

13.50-14.30 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( четная неделя) 

174 13.50-14.30 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная неделя 

174 13.50-14.30 Планета детства 

( Семенова Ф.Т.) 

 

Акт. 

з 

15-30-16.10 Веселый 

английский 

(Ламанов Т.А.)  

четная неделя 

174 15-30-16.10 Веселый английский 

(Ламанов Т.А.)   ( 

нечетная неделя) 

174    

В
т
о
р

н
и

к
 

13.50-14.30 Орлята России 

( Кондулайнен 

Н.А.) 

174 13.50-14.30 Орлята России 

( Прокофьева М.Н.) 

 

Актза

л 

13.50-14.30 Орлята России 

( Семенова Ф.Т.) 

 

Акт 

з 

14.40-15.20 Планета детства 

( Кондулайнен 

Н.А.) 

 

Библ. 14.40-15.20 Планета детства 

( Прокофьева М.Н.) 

  

Акт з 14.40-15.20 Веселый 

английский 

(Ламанов Т.А.)    

( нечетная неделя) 

174 

С
р

е
д
а

 13.50-14.30 Клуб юных 

умников и умниц 

( Кондулайнен 

Н.А. 

Акт з. 13.50-14.30 Клуб юных умников 

и умниц 

( Прокофьева М.Н.) 

 

Библ. 14.40-15.20 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная неделя 

174 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

13.50-14.30 Основы логики и 

алгоритмики. 

( четная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб.  

инф 

13.50-14.30 Основы логики и 

алгоритмики. 

( нечетная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб 

инф 

13.50-14.30 Клуб юных 

умников и умниц 

( Семенова Ф.Т.) 

 

174 

14.40-15.20 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

15-30-16.10 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свеж 

воз 

15-30-16.10 Основы логики и 

алгоритмики. 

( четная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб.  

инф 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Кондулайнен 

Н.А. 

286 12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Прокофьева М.Н.) 

 

292 12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности 

( Семенова Ф.Т.) 

 

287 

      14.40-15.20 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свеж

ем 

возд

ухе 

С
у
б
б
о
т
а

 

12.30-13.10 Языковая 

адаптация 

инофонов 

(Часовских Н.А.) 

288 12.30-13.10 Языковая адаптация 

инофонов 

(Часовских Н.А.) 

288    

Нелинейный курс  

Я- петербуржец, Мои первые исследования, Дорога профессий 

4А Кондулайнен Н.А,4Б Прокофьева М.Н., 

,4В Семенова Ф.Т (каникулы, выходные дни)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                   Приказом от 09.02.2024г. № 54/1 

                                                                                                                                                Директор ГБОУ школы № 690 

                                                                                                                                            Невского района Санкт- Петербурга 

________________ В.Ю. Соловьева 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2023-2024 уч. год 
 Время урока 4Г 

 

Каб. Время 

урока 

4Д 

 

Каб. Время 

урока 

4Э 

 

Каб. 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и

к
 

9.00-9.40 Разговор о важном 

( Бушкина О.И.) 

288 9.00-9.40 Разговор о важном 

( Соколова Т.В.) 

289 9.00-9.40 Разговор о важном 

( Хвойницкая Е,Н.) 

295 

   13.50-14.30 Основы логики и 

алгоритмики. 

( четная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб 

инф 

13.50-14.30 Основы логики и 

алгоритмики. 

( нечетная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб инф 

В
т
о
р

н
и

к
 

      12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Хвойницкая Е,Н.) 

295 

13.50-14.30 Планета детства 

( Бушкина О.И.) 

Акт 

зал 

13.50-14.30 Орлята России 

( Соколова Т.В.) 

174 13.50-14.30 Орлята России 

( Хвойницкая Е,Н.) 

библиоте

ка 

14.40-15.20 Веселый 

английский 

(Ламанов Т.А.)   

 ( нечетная неделя) 

174 14.40-15.20  Планета детства 

( Соколова Т.В.) 

Акт 

.зал 

14.40-15.20 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

С
р

е
д
а

 

13.50-14.30 Орлята России 

( Бушкина О.И.) 

174 13.50-14.30 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свеже

м возд. 

13.50-14.30 Клуб юных 

умников и умниц 

( Хвойницкая Е,Н.) 

Библ. 

14.40-15.20 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная неделя) 

Каб. 

логоп

еда 

14.40-15.20 Веселый английский 

(Ламанов Т.А.)   ( 

четная неделя) 

174 14.40-15.20 Веселый 

английский 

(Ламанов Т.А.)    

( нечетная неделя) 

174 

      15-30-16.10 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свежем 

воздухе 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

13.50-14.30 Клуб юных 

умников и умниц 

( Бушкина О.И.) 

174 13.50-14.30 Клуб юных умников 

и умниц 

( Соколова Т.В.) 

библи

отека 

13.50-14.30 Планета детства 

( Хвойницкая Е,Н.) 

Акт. зал 

15-30-16.10 Основы логики и 

алгоритмики. 

( нечетная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб.  

инф 

      

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Бушкина О.И.) 

288 12.05-12.50 По ступенькам 

функциональной 

грамотности  

( Соколова Т.В.) 

289    

   14.40-15.20 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная неделя) 

174 14.40-15.20 Грамотейка 

 (Зюзина Е.М.) 

 ( нечетная неделя) 

174 

15-30-16.10 Спортивные игры 

(Шевченко Н.А.) 

На 

свеже

м воз. 

   15-30-16.10 Основы логики и 

алгоритмики. 

( четная неделя) 

(Святкин И.А.) 

Каб.  

инф 

Нелинейный курс  

Я- петербуржец, Мои первые исследования, Дорога профессий 

4Г( Бушкина О.И.) 

4Д Соколова Т.В. 4Э Хвойницкая Е,Н.) (каникулы, выходные дни)  

 


