
Организация работы лагеря дневного пребывания 1 смена 

День/дата Наименование Станции Общие мероприятия на Станции 

1 день/ 

27.05 

ПН 

Вселенная «СЕМЬЯ 

690»» 

Подъем государственного флага РФ; 

1. Открытие смены ««Мы - вместе, семья 690!»»,  

- создание отрядов (созвездий - семей): 

- знакомство с лагерем; 

- принятие правил жизнедеятельности и поведения; 

- распределение обязанностей; 

- инструктажи по ТБ; 

- минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

2. Создание уголка созвездия - семьи. 

3. Выбор членов семьи, распределение обязанностей. 

4. Общий сбор-инструктаж по организации лагерной 

смены, запуск легенды сюжетно-ролевой игры: 

- знакомство с картой – Вселенной, с Галактиками; 

- отрядный огонек «Расскажи мне о себе», игры на 

знакомство. 

5. Выбор проекта «Наши семейные традиции-

космический микс». 

6.Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

2 день/ 

28.05 

ВТ 

Галактика  «Территория 

созвездия-семья 

безОпасности»  

1. Минутка здоровья «Профилактика травматизма». 

2. «Безопасность во Вселенной» (правила ППД, 

пожарная безопасность, безопасность в быту, 

профилактика травматизма). Объектовая тренировка. 

3. Ролевая игра -Семья – основа жизни человека! 

«Знакомство с созданием истории семьи в 

Галактике».  

4. Отрядная подготовка к мероприятию, запись в 

кружки. 

5. Бассейн. 



6. Работа над проектом. 

7. Спортивные соревнования «Спортивному 

движению наше уважение!». 

3 день/ 

29.05. 

СР 

Галактика «Родные 

люди»  

1. Минутка здоровья «Спасибо зарядке – здоровье в 

порядке!». 

2. Минутка безопасности «Первая помощь при 

ожогах». 

3. Квест-игра «Семейный бюджет. Как правильно 

планировать.». 

4. Работа над проектом. 

5. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

4 день/ 

30.05. 

ЧТ 

 

Галактика «Семья и 

здоровье»  

1.Минутка здоровья «Овощи, ягоды и фрукты – 

полезные продукты». 

2. Минутка безопасности «Правила обращения с 

лекарствами». 

3. Здоровье семьи. Мы - то, что мы едим. Экология 

вокруг нас: 

- Конкурс «Спрашиваем – отвечаем». 

- Коллаж «Мы – дети Вселенной». 

4. Работа над проектом. 

5. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

5 день/ 

31.05 

ПТ 

Галактика «От семьи до 

родного края»  

1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоровым – 

закаляйся!» 

2. Минутка безопасности «Лесные опасности». 

3. История моей семьи в истории моей Родины, 

моего родного города Санкт-Петербурга (обзорная 

экскурсия по городу). 

4.Работа над проектом. 

5.Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

6 день/ 

3.06. 

Галактика «Я в моей 

семье – семья во мне»  

Подъем государственного флага РФ; 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле-здоровый 

дух!». 



ПН 2. Минутка безопасности «Безопасность в быту». 

3.«День защиты детей» #день единых действий: 

- праздничная программа; 

- конкурс рисунков «Я и моя семья». 

4. Бассейн. 

5. Работа над проектом. 

6.Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

7 день/  

4.06 

ВТ 

Галактика «Семейные 

узы»  

1. Минутка здоровья «Мое настроение». 

2. Минутка безопасности «Правила поведения на 

массовых мероприятиях, экскурсиях, походах». 

3. Акция «Письмо солдату-защитнику Родины» в 

рамках движения «Орлята России». 

4. Эколята-орлята «Добрые дела делаем вместе. 

Портрет семьи». 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

8 день/ 

5.06. 

СР 

Галактика «Семья-наши 

традиции»  

1 Минутка здоровья «Закаливание солнцем, 

воздухом, водой». 

2. Минутка безопасности «Дорожные знаки». 

3. «Традиции созвездия-семьи»: 

 - традиции семей разных народов; 

 - общие праздники. 

4. Спортивные соревнования с ДЮСШОР. 

5.Бассейн 

6.Спортивная эстафета «Космический, семейный 

старт!» 

7. Работа над проектом. 

8. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 



9 день/ 

6.06. 

ЧТ 

Галактика «Сфера 

общения и культуры в 

семье»  

1. Минутка здоровья – беседа «Солнечные ванны» 

(профилактика солнечных ударов). 

2. Минутка безопасности «Один дома». 

4.«День русского языка» #день единых действий: 

- Мой родной русский язык.  

- Конкурс скороговорок «Говорун-шоу…» 

- «Семья на страницах литературных произведений». 

4. Бассейн. 

5. Работа над проектом. 

6. Прогулка, игры на свежем воздухе. 

     

10 день/ 

7.06. 

ПТ 

Галактика «Трагические 

события в истории 

семьи»  

1. Оздоровительные упражнения по программе 

«Волшебный мир сенсорики». 

2. Минутка безопасности «Первая помощь при 

ожогах». 

3. Военно-спортивная игра «Звездный десант-

защитники семьи»  

4. Работа над проектом. 

5. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

11 день 

 10.06. 

ПН 

Галактика «У семейного 

очага»  

Подъем государственного флага РФ; 

1. Минутка здоровья «Моя красивая осанка». 

2. Минутка безопасности «Предупреждение 

бытового травматизма». 

3. Экскурсия в музей «Космонавтики» школы № 690 

(знакомство с семьями космонавтов). 

4.Просмотр семейного фильма. 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

12 день/ 

11.06. 

Галактика «Моя семья-

моя Родина»  

Подъем государственного флага РФ; 

1. Минутка здоровья «Мое настроение». 



ВТ 2. Минутка безопасности «Правила поведения на 

массовых мероприятиях, экскурсиях, походах». 

3.«День России» #день единых действий: 

- Конкурс рисунков «Моя Родина-Россия!»; 

- Просмотр тематического фильма «Космические 

достижения».  

4. Бассейн. 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

13 день/ 

13.06. 

ЧТ 

Галактика «Я и семья-

вместе в будущее»  

1. Минутка здоровья «В здоровом теле- здоровый 

дух!». 

2. Минутка безопасности «Пищевое отравление». 

3. Бассейн. 

4. Ролевая игра: «Космический проект-жизнь на 

планете». 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

14 день/ 

14.06. 

ПТ 

Галактика «Космические 

чудеса» 

1 Минутка здоровья «Красивые зубы – красивая 

улыбка». 

2. Минутка безопасности «У дорожных правил нет 

каникул». 

3. Путешествие по МКС «Первые шаги по луне» (с 

очками виртуальной реальности). 

4. «Магическая семья» - фокусы. 

5.Ориентирование на местности «Найди свою 

планету в Галактике». 

6. Работа над проектом. 

7. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

15 день/ 

17.06. 

Галактика «Герои 

космоса» 

Подъем государственного флага РФ; 

1. Минутка здоровья «Вода – наш лучший друг». 



ПН  2. Минутка безопасности «Условия безопасности 

дома, во дворе, на водных и железнодорожных 

объектах». 

3. Военно-патриотическая игра «Звездный. семейный 

патруль». 

4. Соревнования по пионерболу. 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

16 день/ 

18.06. 

ВТ 

Галактика 

«Путешествуем по 

мирам»  

1. Минутка здоровья «Моя красивая осанка». 

2. Минутка безопасности «Правила поведения в 

общественном транспорте». 

3.Бассейн. 

4. Виртуальная экскурсия «Северная Пальмира». 

5. Конкурс рисунков «Город моей семьи –  

планета …». 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

17 день/ 

19.06. 

СР 

Галактика «Музыкальная 

семья»  

1. Минутка здоровья «Полезная пища, вредная 

пища». 

2. Минутка безопасности «Условия безопасности на 

природе». 

3. Музыкальный семейный конкурс «Голос 

«Звездного». 

4. Работа над проектом. 

5. «Увлекательные эксперименты в кругу семьи» - 

опыты для детей. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

18 день/ 

20.06. 

ЧТ 

Галактика «Рекорды в 

моей семье»  

1. Минутка здоровья «Вода – наш лучший друг». 

2. Минутка безопасности «Один дома». 

3. Спортивные соревнования «Рекорды Семьи 690» 

(в рамках ГТО). 

4. Работа над проектом. 



5. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

19 день/ 

20.06. 

ЧТ 

Галактика «Памятные 

даты в истории семьи»  

Подъем государственного флага РФ; 

1. Минутка здоровья «Осторожное обращение с 

предметами». 

2. Минутка безопасности «Движение по улицам и 

дорогам». 

3.«День памяти и скорби» #день единых действий: 

- Митинг-памяти «Начало Великой Отечественной 

войны»; 

- «Путь к победе» (игра по станциям). 

4. Бассейн. 

5. Работа над проектом. 

6. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

20 день/ 

24.06. 

ПН 

Галактика 

«Музыкальный 

калейдоскоп»  

1. Минутка здоровья – беседа «Солнечные ванны» 

(профилактика солнечных ударов). 

2. Минутка безопасности «Один дома». 

3. Музыкальный конкурс «Битва созвездий-семей 

хоров». 

4. Защита проектов. 

5. Занятия по интересам. Игры на свежем воздухе. 

21 день/ 

25.06. 

ВТ 

Галактика «Выставка 

семейных достижений и 

проектов»  

Подъем государственного флага РФ; 

1 Минутка здоровья «Соблюдай режим дня». 

2. Минутка безопасности «Движение по улицам и 

дорогам». 

3.«День молодежи» #день единых действий 

- «Музыкальный калейдоскоп». 

4. «Выставка достижений и проектов» (обмен 

опытом): 

- творческие номера созвездий-семей; 

- награждение. 



5. Фильм «Калейдоскоп событий ЛЕТА 2024 года» 

6. Лагерная «свечка». 

7. Занятия по интересам. Прогулки на свежем 

воздухе. 

 


