
                               План реализации профминимума  

на 2023-2024 учебный год в ГБОУ школе №690 

                         

№ Мероприятие Классы Дата проведения 

6 классы. Уровень профминимума (базовый) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта 
«Билет в будущее» 

6а,6б,6в,6г,6д,6э еженедельно 

2 Курс занятий «Россия - мои 
горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

6а,6б,6в,6г,6д,6э еженедельно 

3 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

6а,6б,6в,6г,6д,6э 2 октября 

4 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

6а,6б,6в,6г,6д,6э ежемесячно 

5 Профориентационные модули в 
учебных предметах 

6а,6б,6в,6г,6д,6э еженедельно 

6 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

7 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

6а,6б,6в,6г,6д,6э 27 октября 

8 Дополнительное образование 6а,6б,6в,6г,6д,6э еженедельно 

9 Мастер-классах по основам пожарно-

спасательной профессии 

6э 6 октября 

10 Мастер-классах о профессии «Блогер» 6э 8 октября 

 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

6а,6б,6в,6г,6д,6э 12 октября  

11 Мастер-классах о профессии 

«Частный детектив» 

6э, 6г 25 октября 

12 Экскурсии на производство 6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

13 Участие в профориентационных 

конкурсах 

6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

14 Участие в Чемпионатном движениие 6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

15 Краткосрочные курсы 6а,6б,6в,6г,6д,6э октябрь-декабрь 

16  Родительское собрание с 

представителями разных профессий 

(повар, врач)  

6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

17 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

6а,6б,6в,6г,6д,6э в течение года 

7 классы. Уровень профминимума (основной) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта «Билет 
в будущее» 

7а,7б,7в,7г,7д еженедельно 

2 Курс занятий «Россия – мои 
горизонты» (Направление 

7а,7б,7в,7г,7д еженедельно 



«Внеурочная деятельность») 

3 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

7а,7б,7в,7г,7д 2 октября 

4 Деловая игра «Профессии от А до Я» 7а,7б,7в,7г,7д октябрь 

5 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

7а,7б,7в,7г,7д ежемесячно 

6 Профориентационные модули в 
учебных предметах 

7а,7б,7в,7г,7д еженедельно 

7 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

8 Онлайн-диагностика  7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

9 Дополнительное образование 7а,7б,7в,7г,7д еженедельно 

10 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

7а,7б,7в,7г,7д 12 октября  

11 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

7а,7б,7в,7г,7д 27 октября 

12 Моделирующие профессиональные 

пробы 

7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

13 Родительское собрание с 

представителями рабочих профессий 

(сварщик, токарь) 

7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

14 Участие в Чемпионатном движении  7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

15 Краткосрочные курсы 7а,7б,7в,7г,7д октябрь-декабрь 

16 Участие в Чемпионатном движение 7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

17 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

7а,7б,7в,7г,7д в течение года 

8 классы. Уровень профминимума (основной) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта «Билет 
в будущее» 

8а,8б,8в,8г,8д еженедельно 

2 Курс занятий «Россия мои горизонты» 
(Направление «Внеурочная 
деятельность») 

8а,8б,8в,8г,8д еженедельно 

3 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

8а,8б,8в,8г,8д 2 октября 

4 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

8а,8б,8в,8г,8д ежемесячно 

5 Участие в открытых уроках 

Всероссийского проекта 
«ПРОеКТОриЯ» 

8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

6 Профориентационные модули в 
учебных предметах 

8а,8б,8в,8г,8д еженедельно 

7 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

8а,8б,8в,8г,8д в течение года 



8 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

8а,8б,8в,8г,8д 27 октября 

9 Дополнительное образование 8а,8б,8в,8г,8д еженедельно 

10 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

8а,8б,8в,8г,8д 12 октября  

11 Экскурсии на предприятия города  8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

12 Посещение Мультимедийного Парка 
«Россия-моя история» 

8а,8б,8в,8г,8д по графику 

13 Школьный этап олимпиады по 

профориентации 

8а,8б,8в,8г,8д по графику 

14 Краткосрочные курсы 8а,8б,8в,8г,8д октябрь-декабрь 

15 Онлайн-диагностика 8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

16 Консультации психолога 8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

17 Мастер-классы по разным профессиям  8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

18 Моделирующие профессиональные 

пробы 

8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

19 Родительское собрание с 

представителями колледжей (РКТК, 

радиотехнический) 

8а,8б,8в,8г,8д по графику 

20 Посещение дней открытых дверей в 

колледжах  

8а,8б,8в,8г,8д октябрь-декабрь 

21 Обучение в инженерно-космической 

школе им. Г.М. Гречко 

8г в течение года 

22 Участие в профориентационных 

конкурсах 

8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

23 Участие в Чемпионатном движение 8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

24 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

8а,8б,8в,8г,8д в течение года 

9 классы. Уровень профминимума (основной) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта «Билет 
в будущее» 

9а,9б,9в,9г еженедельно 

2 Курс занятий «Россия мои горизонты» 
(Направление 

«Внеурочная деятельность») 

9а,9б,9в,9г еженедельно 

3 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

9а,9б,9в,9г 2 октября 

4 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

9а,9б,9в,9г 12 октября  

5 Образовательный интенсив   9а,9б,9в,9г по графику 

6 Краткосрочные курсы 9а,9б,9в,9г октябрь-декабрь 

7 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

9а,9б,9в,9г ежемесячно 

8 Участие в открытых уроках 

Всероссийского проекта 
«ПРОеКТОриЯ» 

9а,9б,9в,9г в течение года 

9 Профориентационные модули 9а,9б,9в,9г еженедельно 



учебных предметах 

10 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

9а,9б,9в,9г в течение года 

11 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

9а,9б,9в,9г 27 октября 

12 Краткосрочные курсы 9а,9б,9в,9г октябрь-декабрь 

13 Дополнительное образование 9а,9б,9в,9г еженедельно 

14 Профориентационное мероприятие 

«Школа или колледж» 

9а,9б,9в,9г 13 ноября 

15 Экскурсии на предприятия города  9а,9б,9в,9г в течение года 

16 Посещение Мультимедийного Парка 
«Россия-моя история» 

9а,9б,9в,9г по графику 

17 Школьный этап олимпиады по 

профориентации 

9а,9б,9в,9г по графику 

18 Краткосрочные курсы 9а,9б,9в,9г октябрь-декабрь 

19 Онлайн-диагностика 9а,9б,9в,9г в течение года 

20 Консультации психолога 9а,9б,9в,9г в течение года 

21 Мастер-классы по разным профессиям  9а,9б,9в,9г в течение года 

22 Родительское собрание с 

представителями колледжей (РКТК, 

радиотехнический) 

9а,9б,9в,9г по графику 

23 Организация участия родителей 

Во Всероссийских родительских 

собраниях по профориентации 

9а,9б,9в,9г в течение года 

24 Моделирующие профессиональные 

пробы 

9а,9б,9в,9г в течение года 

25 Посещение дней открытых дверей в 

колледжах  

9а,9б,9в,9г октябрь-декабрь 

26 Участие в профориентационных 

конкурсах 

9а,9б,9в,9г в течение года 

27 Участие в Чемпионатном движение  9а,9б,9в,9г в течение года 

28 Разработка рекомендаций 

для родителей «Как помочь ребенку 

сделать правильный выбор» 

9а,9б,9в,9г в течение года 

29 Проведение тематических 

консультаций для педагогов и 

родителей 

9а,9б,9в,9г в течение года 

30 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

9а,9б,9в,9г в течение года 

10 классы. Уровень профминимума (продвинутый) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта «Билет 
в будущее» 

10т,10э еженедельно 

2 Курс занятий «Россия мои горизонты» 
(Направление «Внеурочная 
деятельность») 

10т,10э еженедельно 

3 Родительское собрание по 10т,10э 2 октября 



профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

4 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

10т,10э ежемесячно 

5 Участие в открытых уроках 

Всероссийского проекта 
«ПРОеКТОриЯ» 

10т,10э в течение года 

6 Профориентационные модули в 
учебных предметах (информатика, 
обществознание) 

10т,10э еженедельно 

7 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

10т,10э в течение года 

8 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

10т,10э 12 октября  

9 Дополнительное образование 10т,10э еженедельно 

10 Интеллектуальный чемпионат «В 

Рубке»  

10т,10э 19 октября 

11 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

10т,10э 27 октября 

12 Краткосрочные курсы 10т,10э октябрь-декабрь 

13 Экскурсии на предприятия города  10т,10э в течение года 

14 Образовательный интенсив   10т,10э по графику 

15 Посещение Мультимедийного Парка 
«Россия-моя история» 

10т,10э по графику 

16 Школьный этап олимпиады по 

профориентации 

10т,10э по графику 

17 Проектная деятельность 10т,10э в течение года 

18 Онлайн-диагностика 10т,10э в течение года 

19 Консультации психолога 10т,10э в течение года 

20 Мастер-классы по разным профессиям  10т,10э в течение года 

21 Моделирующие профессиональные 

пробы 

10т,10э в течение года 

22 Родительское собрание с 

представителями колледжей (РКТК, 

радиотехнический) 

10т,10э по графику 

23 Общешкольное родительское 

собрание с представителями Вузов 

10т,10э по графику 

24 Посещение обучающимися 

организаций профессионального 

образования с целью участия в 

мероприятиях, экскурсиях и др.   

10т,10э в течение года 

25 Посещение дней открытых дверей в 

колледжах, Вузах 

10т,10э в течение года 

26 Участие в профориентационных 

конкурсах 

10т,10э в течение года 

27 Участие в Чемпионатном движение  10т,10э в течение года 

28 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

10т,10э в течение года 



ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

11 классы. Уровень профминимума (продвинутый) 

1 Реализация федерального 
профориентационного проекта «Билет 
в будущее» 

11т,11э еженедельно 

2 Курс занятий «Россия мои горизонты» 
(Направление 

«Внеурочная деятельность») 

11т,11э еженедельно 

3 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с родителями) 

11т,11э 2 октября 

4 Организация в онлайн-уроках «Шоу 
профессий» 

11т,11э ежемесячно 

5 Участие в открытых уроках 

Всероссийского проекта 

«ПРОеКТОриЯ» 

11т,11э в течение года 

6 Профориентационные модули в 
учебных предметах (информатика, 
обществознание) 

11т,11э еженедельно 

7 Профориентационное анкетирование 

обучающихся, консультирование по 

выбору профессии, специальности 

11т,11э в течение года 

8 Дополнительное образование 11т,11э еженедельно 

9 Встреча с представителем профессии 

«Космическая медсестра» 

11т,11э 12 октября  

10 Родительский мастер-класс «Примерь 

профессию» 

11т,11э 27 октября 

11 Профориентационное мероприятие 

«Как выбрать профессию» 

11т,11э 13 ноября 

12 Экскурсии на предприятия города  11т,11э в течение года 

13 Посещение Мультимедийного Парка 
«Россия-моя история» 

11т,11э по графику 

14 Моделирующие профессиональные 

пробы 

11т,11э в течение года 

15 Онлайн-диагностика 11т,11э в течение года 

16 Консультации психолога 11т,11э в течение года 

17 Мастер-классы по разным профессиям  11т,11э в течение года 

18 Посещение дней открытых дверей в 

колледжах и Вузах 

11т,11э в течение года 

19 Участие в профориентационных 

конкурсах 

11т,11э в течение года 

20 Участие в Чемпионатном движениие 11т,11э в течение года 

21 Родительское собрание с 

представителями колледжей (РКТК, 

радиотехнический) 

11т,11э по графику 

22 Общешкольное родительское 

собрание с представителями Вузов 

11т,11э по графику 

23 Организация участия родителей 

Во Всероссийских родительских 

собраниях по профориентации 

11т,11э в течение года 



24 Посещение обучающимися 

организаций профессионального 

образования с целью участия в 

мероприятиях, экскурсиях и др.   

11т,11э в течение года 

25 Проведение тематических 

консультаций для педагогов и 

родителей 

11т,11э в течение года 

26 Разработка рекомендаций 

для родителей «Как помочь ребенку 

сделать правильный выбор» 

11т,11э в течение года 

27 Лекции от представителей ВУЗов  11т,11э в течение года 

28 Профориентационные мероприятия 

(тестирование, лекции, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на 

предприятия и организации, в СПО, в 

ВУЗы) совместно с социальными 

партнерами. 

11т,11э в течение года 

 


