
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школы №690 

Невского района Санкт-Петербурга 

__________________В.Ю. Соловьева 

 

План профориентационной работы на 2024-2025 учебный год 

№ мероприятие Кол-во 

часов  

Классы, 

уровень  

Ответственные  Дата 

проведения 

1 Курс занятий «Россия –мои 

горизонты» (направление 

«внеурочная деятельность»)  

34 6-11 Классные 

руководители 

6-11х классов 

В течение 

года по 

четвергам 

6 классы- основной уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, информатика, 

обществознание, география, 

история  

9 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

01.09.2024-

25.05.2025 

2 Внеурочная деятельность 34 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В 

соответстви

и с 

расписанием 

курса 

3 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

12 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

4 Взаимодействие с родителями.  
Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей во 

Всероссийских родительских 

собраниях 

2 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

5 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

3 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 

Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Музей открытый космос»; 

- «Школьная газета»; 

 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 



- «Тележурналистика»; 

- «Основы программирования». 

Посещение Дней открытых 

дверей ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

6 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 

программе 

«Билета в 

будущее» 

6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

7 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Искатели профессий, Форсайт, 

Умения юных, Профессионалы, 

Абилимпикс) 

 6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 

8 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 
«Шоу 

профессий» 

6А,Б,В,Г,

Д,Э 

Классные 

руководители 

По плану 

шоу 

профессий 

7 классы- основной уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, 

информатика, обществознание, 

география, история 

9 7А,Б,В Учителя-

предметники 

01.09.2024- 

25.05.2025 

2 Внеурочная деятельность 34  Учителя-

предметники 

В 

соответстви

и с 

расписанием 

курса 

3 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

12  Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

4 Взаимодействие с 

родителями.  Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей 

во Всероссийских родительских 

собраниях 

2  Классные 

руководители 

В течение 

года 

5 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

3 7А,Б,В Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 



обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Школьная газета»; 

- «Тележурналистика»; 

- «Создание игр»; 

- «Разработка VR/AR 

приложений»; 

- «Видеомонтаж»; 

- «Через тернии к звездам». 

 Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение Дней открытых 

дверей ОДОД 

 Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

6 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 
программе 
«Билета в 

будущее» 

 Классные 

руководители 

В течение 

года 

7 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Искатели профессий, Форсайт, 

Умения юных, Профессионалы, 

Абилимпикс) 

  Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 

8 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 

«Шоу 
профессий» 

 Классные 

руководители 

По плану 

шоу 

профессий 

8 классы- основной уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, 

информатика, обществознание, 

география, история 

9 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Учителя-

предметники 

01.09.2024- 

25.05.2025 

2 Внеурочная деятельность. 34 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Учителя-

предметники 

В 

соответстви

и с 

расписанием 

курса 

3 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

12 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

4 Взаимодействие с 

родителями.  Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

2 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 



будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей 

во Всероссийских родительских 

собраниях 

5 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

3 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 

Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Школьная газета»; 

- «Тележурналистика»; 

- «Создание игр»; 

- «Разработка VR/AR 

приложений»; 

- «Видеомонтаж»; 

- «Через тернии к звездам» 

 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение Дней открытых 

дверей ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

6 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 
программе 

«Билета в 

будущее» 

8 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

7 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Искатели профессий, Форсайт, 

Умения юных, Профессионалы, 

Абилимпикс) 

 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 

8 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 

«Шоу 
профессий» 

8 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

По плану 

шоу 

профессий 

9 Дни открытых дверей в СПО 2 8 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

9 классы- основной уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, 

информатика, обществознание, 

география, история 

11 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Учителя-

предметники 

01.09.2024- 

31.05.2025 



2 Внеурочная деятельность 34 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Учителя-

предметники 

В 

соответстви

и с 

расписанием 

курса 

3 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

18 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

4 Взаимодействие с 

родителями.  Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей 

во Всероссийских родительских 

собраниях 

4 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

5 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

3 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 

 Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Школьная газета»; 

- «Тележурналистика»; 

- «Создание игр»; 

- «Разработка VR/AR 

приложений»; 

- «Видеомонтаж»; 

- «Архимедовы игры»; 

- «Химия и жизнь; 

- «Жизнь вокруг нас» 

 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение Дней открытых 

дверей ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

6 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 
программе 
«Билета в 

будущее» 

9 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

7 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Профессионалы, Абилимпикс) 

 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 



8 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 

«Шоу 

професси

й» 

9 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

По плану 

шоупрофесс

ий 

9 Разработка рекомендаций для 

родителей «Как помочь ребенку 

сделать правильный выбор 

будущей профессии» 

2 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

10 Дни открытых дверей в СПО 3 9 А, 

Б,В,Г,Д 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

10 классы- продвинутый уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, 

информатика, обществознание, 

география, история 

11 10Т,Ф Учителя-

предметники 

01.09.2024- 

25.05.2025 

2 Внеурочная деятельность 34 10Т,Ф Учителя-

предметники 

По 

расписанию 

3 Индивидуальный проект 34 10Т,Ф Кураторы 

проекта 

В течение 

года 

4 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

18 10Т,Ф Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

5 Взаимодействие с 

родителями.  Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей 

во Всероссийских родительских 

собраниях 

4 10Т,Ф Классные 

руководители 

В течение 

года 

6 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

3 10Т,Ф Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 

7 Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Искусственный интеллект 

для каждого»; 

- «Клуб финансистов»; 

- «Программная обработка 

космических снимков» 

 10Т,Ф Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 



Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

8 Профессиональное обучение 

Проект Первая профессия 

«Цифровой куратор» 

10 10Т,Ф Классные 

руководители 

В течение 

года 

9 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 
программе 

«Билета в 

будущее» 

10Т,Ф Классные 

руководители 

В течение 

года 

10 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Профессионалы, Абилимпикс) 

 10Т,Ф Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 

11 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 

«Шоу 
профессий» 

10Т,Ф Классные 

руководители 

По плану 

шоу 

профессий 

12 Дни открытых дверей в СПО 4 10Т,Ф Классные 

руководители 

В течение 

года 

11 классы- продвинутый уровень 

1 Урочная деятельность. 
Предметы: русский язык, 

литература, математика, химия, 

физика, биология, 

информатика, обществознание, 

география, история 

11 11Т,Э Учителя-

предметники 

01.09.2024- 

25.05.2025 

2 Внеурочная деятельность 34 11Т,Э Учителя-

предметники 

По 

расписанию 

3 Индивидуальный проект 34 11Т,Э Кураторы 

проекта 

В течение 

года 

4 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсии на 

предприятия, профпрбы, 

мастер-классы 

18 11Т,Э Педагог-

навигатор 

проекта «Билет 

в будущее» 

В рамках 

проекта 

«Билет в 

будущее» 

5 Взаимодействие с 

родителями.  Информационное 

сопровождение и вовлечение 

родителей в проект «Билет в 

будущее». Проведение 

тематических родительских 

собраний. Участие родителей 

во Всероссийских родительских 

собраниях 

4 11Т,Э Классные 

руководители 

В течение 

года 

6 Дополнительное образование. 
Посещение занятий в рамках 

дополнительного образования с 

учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Информирование о 

возможностях района и города 

3 11Т,Э Родители 

обучающихся, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года 



Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ: 

- «Программная обработка 

космических снимков» 

 11Т Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

Посещение мастер-классов 

ОДОД 

Педагоги 

дополнительно

го образования 

В течение 

года 

7 Профессиональное обучение 

Проект Первая профессия 

«Цифровой куратор»    

10 11Т,Э Классные 

руководители 

В течение 

года 

8 Диагностики и 

профориентационные 

тестирования 

По 
программе 

«Билета в 

будущее» 

11Т,Э Классные 

руководители 

В течение 

года 

10 Участие в чемпионатах и 

конкурсах по 

профессиональному мастерству 

(Профессионалы, Абилимпикс) 

 11Т,Э Классные 

руководители, 

учителя 

предметники 

В течение 

года 

11 Просмотр и обсуждение 

видеороликов «Шоу 

профессий» и др. программ 

По 

графику 

«Шоу 
профессий» 

11Т,Э Классные 

руководители 

По плану 

шоу 

профессий 

12 Дни открытых дверей в СПО 4 11Т,Э Классные 

руководители 

В течение 

года 

13 Разработка рекомендаций для 

родителей «Как помочь ребенку 

сделать правильный выбор 

будущей профессии» 

2 11Т,Э Педагог-

психолог 

В течение 

года 

14 Осенние, весенние интенсивы 

-разработка VR космических 

путешествий  

 11Т,Э Учителя 

предметники, 

педагоги 

дополнительно

го образования 

По 

расписанию 

каникул 

15 Экскурсии на предприятия 

партнеров школы  

 11Т,Э Классные 

руководители 

В течение 

года 

16 Углубленные предметы   11Т,Э Учителя 

предметники 

В течение 

года 
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