
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школа № 690 

Невского района Санкт – Петербурга 

___________________ Соловьева В.Ю. 

 

 
План мероприятий школьного спортивного клуба «Комета»  

ГБОУ школа № 690 Невского района Санкт-Петербурга 

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения  

Место 

проведения 

1.  «Осенний ориентир» - семейный квест на 

знание истории, культуры и 

достопримечательностей Санкт-Петербурга 

Сентябрь 2023 ГБОУ №690 

2.  «Кросс наций» Сентябрь 2023 Спортивная 

площадка 

организатора 

3.  «Невская тропа» - семейный кросс-поход Сентябрь 2023 Невский лесопарк 

4.  XIII состязания школьных спортивных клубов Сентябрь 2022 ДЮТ Зеркальный 

5.  Невская стометровка Сентябрь 2023 ЦФКиЗ Невского 

района 

6.  «Серебряная дамка» - семейные соревнования 

по шашкам 

Сентябрь 2023 ГБОУ №690 

7.  «Вместе весело шагать» - семейный туристский 

поход с ночевкой 

Октябрь 2023 Ленинградская 

область 

8.  «Русская бита» - семейные соревнования по 

городкам 

Октябрь 2023 ГБОУ №690 

9.  «Невская ладья» - семейные соревнования по 

шахматам 

Октябрь 2023 ГБОУ №690 

10.  «Давайте знакомиться или встретимся на планете 

спорта!» мероприятие для семейных команд 

учащихся 1 классов 

Октябрь 2023 Спортивный зал 

школы 

11.  1 этап регионального первенства по 

краеведческому ориентированию " Мой город- 

Санкт-Петербург". 

Октябрь 2023 Спортивная 

площадка 

организатора 

12.  «Будь готов!» - спортивное мероприятие на 

основе контрольных упражнений ВФСК «Готов к 

труду и обороне 

Октябрь 2023 Невский лесопарк 

13.  «Юный скалолаз» - семейные соревнования по 

скалолазанию среди семейных команд) 

Ноябрь 2023 ГБОУ №690 

14.  Районный этап олимпиады по физической 

культуре 

Ноябрь 2023 По назначению 

15.  Товарищеская встреча по волейболу «учащиеся - 

учителя» 

Ноябрь 2023 Спортивный зал 

школы 

16.  Соревнования по шахматам «Невская ладья» Декабрь 2023 ГБОУ школа 

№690 

17.  «Золотая лента» - семейное мероприятие по 

художественной гимнастике 

Декабрь 2023 Спортивный зал 

школы 

18.  «Точно в цель» - семейные соревнования по 

дартсу 

  



19.  «Семейная лыжня» - семейные соревнования по 

лыжным гонкам 

Январь 2024 ГБОУ школа 

№690 

20.  «Невский рубеж» - семейное мероприятие 

посвященное 79 годовщине полного снятия 

блокады г. Ленинграда 

Январь 2024 Невский лесопарк 

21.  Белая ладья – районный шахматный турнир Январь 2024 Спортивная 

площадка 

организатора 

22.  2 этап регионального первенства по 

краеведческому ориентированию " Мой город- 

Санкт-Петербург". 

Февраль 2024 Спортивная 

площадка 

организатора 

23.  «Быстрая ракетка» - семейные соревнования по 

настольному теннису 

Март 2024 ГБОУ школа 

№690 

24.  Тестирование по контрольным упражнениям 

ВФСК «ГТО» 

Март 2024 ГБОУ школа 

№690 

25.  «Золотая клюшка» - семейные соревнования по 

мини-гольфу 

Март 2024 ГБОУ школа 

№690 

26.  Соревнования по футболу "Кожаный мяч" Апрель 2024 Спортивная 

площадка 

организатора 

27.  Соревнованиях по легкой атлетике «Невская 

эстафета» 

Апрель 2024 ЦФКиЗ Невского 

района 

28.  «Олимпийские надежды» - семейные 

соревнования по легкой атлетике 

Апрель 2024 ГБОУ школа 

№690 

29.  «Звездная эстафета» Май 2024 Дворцовая 

Площадь 

30.  Проведение декады МО по отдельному плану Май 2024 ГБОУ школа 

№690 

31.  «Весенний ориентир» – спортивно-

образовательный квест для семейных команд 

Май 2024 ГБОУ школа 

№690 

32.  Соревнования по художественной гимнастике Май 2024 Спортзал школа 

№690 

33.  3 этап краеведческого ориентирования 

Александро-Невская Лавра" регионального 

Первенства «Мой город СПб» 

Май 2024 Спортивная 

площадка 

организатора 

34.  «Невский ориентир» - семейные соревнования по 

спортивному ориентированию 

Май 2024 Невский лесопарк 
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